
Leuk60+ Aktivitäten und Begegnungsorte Jul 23

Organisation Verantwortlich Telefon Angebot Häufigkeit

APH St.Josef Susten Oliver Andenmatten 027 474 60 48 
Animationsprogramm

gemäss Programm

Seniorenclub Susten Christel Molling 079 284 88 37 jasssen/spielen 2xmonatlich

Seniorenclub Leuk Marianne Montani 079 562 73 80 jassen/spielen 2xmonatlich

Turnverein Leuk Alexandra Mathieu 027 473 29 68 turnen 1xwöchentlich

Verein Passarelle, Susten Dieter Müller 079 728 65 95
Mittagstisch/Anlässe

2xmonatlich

Frauenbund Leuk-Susten Karin Oggier 078 678 60 79 div. Anlässe gemäss Programm

Yoga 60+ Roger Jossen 079 329 29 31 Yoga 1xwöchentlich

Tai-Chi-Qigong Verena Müller 079 757 63 09 Tai-Chi-Qigong 1xwöchentlich

zämu biäzu Brunhilde Matter 079 321 44 98 gemeinsames Nähen 1xwöchentlich

Wandergruppe Leuk-Susten Raphael Plaschy 027 473 22 77 Spazierwanderungen gemäss Programm

Wandergruppe Leuk-Susten Bernhard Metry 079 771 08 01 Wanderungen gemäss Programm

Wanderwärch 60+ Edmund Steiner 079 286 74 90 div. Arbeiten Wanderwegen gemäss Programm

Tavolata Marianne Steiner 079 311 51 03
gemeinsames Mittagessen kochen
in kleiner Gruppe 6-8 Personen 1xmonatlich

Frauen-u Mütterverein Erschmatt Bernadette Locher 079 566 34 04 Mittagstisch/div. Anlässe gemäass Programm

Chöre,Musikgesellschaften gemäss Liste Gemeinde

div. Vereine gemäss Liste Gemeinde


